
Kristiansand, 16 september 2025 

 

Innkalling til møte i Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) ved Vardåsen skole, tirsdag 16.09.2025 

kl.17:30. 

 

Innkallingen gjelder foreldrerepresentanter og vara i FAU. 
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H25/36 - Valg av nestleder FAU 

H25/37 - Informasjon fra SU og skolemiljøutvalget v. Bent Sigmund 

H25/38 - Sykkel og sparkesykkel på skoleveien 

H25/39 - Trafikksikkerhets aksjon 2025 

H25/40 - Trafikksikkerhetsplan 2027-2031 + Hjertesone 
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Møtereferatet begynner på neste side 

Møtereferat   

https://www.smarttelefonfribarndom.no/


Møtereferat nr: Møtested/møterom:  Dato:  Tid: Referent:  

01-2025/2026 Personalrommet, Vardåsen 16.09.25 17:30-19:30 Eirik Vika 

Møtedeltakere (klasse): Fravær (klasse): 

Rektor, FAU-leder, 

Foreldrekontaktene for:  

1.a,  

1.b,  

2.a,  

2.b,  

3.b, 

4.b,  

5.a, 

5.b,  

6.a,  

6.a, 

6.b,  

7.b 

 

Vara:  

 

2.a,  

3.a. 

4.a, 

4.b,  

5.a, 

5.b,  

6.a,  

7.a,  

7.b 

 

 

 

Foreldrekontakt:  

3.a, 

4.a, 

7.a 

 

Vara:  

1.a, 

1.b, 

2.b, 

3.a, 

3.b, 

6.a, 

6.b 

  

Neste møte: 

 

 

   

  



H25/35 - Rektors hjørne 

FAU 

FAU er et lovpålagt organ, og alle skoler skal ha et FAU. Hos oss består utvalget av én representant 

fra hver klasse, samt en vara. 

FAU skal bidra til at alle elever får en god skolehverdag. For å lykkes er skolen avhengig av et godt 

samarbeid med oss foreldre. 

Som et av de lovbestemte utvalgene har FAU en viktig rolle i å sikre et trygt og godt skolemiljø. Vi har 

reell innflytelse på saker som angår skolemiljøet, og vi bidrar til at systemet fungerer i praksis. 

FAU samarbeider tett med skolens ledelse og ansatte, elevrådet, foreldrekontaktene og flere andre 

aktører. (Mer informasjon finnes på FAUs nettsider.) 

 

Hovedoppgaver for FAU 

FAU har som hovedoppgaver å: 

• Vurdere skolen og skolens arbeid 

• Bidra i utviklingsarbeid ved skolen 

• Arbeide for et trygt og godt læringsmiljø for elevene 

• Samarbeide med skolens ledelse, ansatte, elevråd og foreldrekontakter 

(Mer informasjon finner du på FAUs nettsider.) 

 

Endring på klasseidentifisering 

Skolen har endret klassene fra 1.1, 1.2 osv. til 1.a, 1.b osv. 

 

FAU møter 

Vi forsøker å avholde møter én gang i måneden. 

 

Nettside for FAU 

På FAUs nettsider finner du informasjon om rolle og mandat, samarbeidspartnere og oppgaver: 

foreldreutvalgene.no 

 

KOMFUG  

KOMFUG representerer alle FAUene i kommunen. De jobber opp mot kommuneledelsen og ivaretar 

et kommunalt perspektiv. 

https://www.komfug.no 

 

  

https://foreldreutvalgene.no/
https://www.komfug.no/


Trygt og godt skolemiljø 

«Den gode dagen på Vardåsen». 

• Spising: 

o Man skal ha god tid til å spise 

o Det skal være god tid til å spise 

o Av og til leser læreren høyt, eller korte filmer eller supernytt. 

• Friminutt: 

o Gjør det vi kan for at elevene skal ha det greit. 

o Vi har utstyr, og elevene har lært seg spill og leker for at alle skal kunne inkluderes. 

o Det skal være voksne som følger med. De voksne dekker områder på skolen. 

o Vi har alltid minimum en voksen per trinn ute i friminuttene. 

Årsplan 

Året er delt i seks perioder, som er knyttet til læreplanen igjennom tverrfaglig temaer. 

• Blå periode: Vi på Vardåsen 

• Lilla periode: Vi skaper 

• Rød periode: Vi er digitale 

• Oransje periode: Planeten vi deler 

• Gul periode: Helse og livsglede 

• Grønn periode: Naturen vi låner 

 

Kunstig intelligens 

Bruk av kunstig intelligens frarådes på småskoletrinnet. 

Kristiansand kommune tilbyr egne chat-boter tilpasset barn og elever. Disse er knyttet til 

kommunens plattformer og brukes av skolene. 

 

H25/36 - Valg av nestleder FAU 

Liv Høyvoll (5.a sin vara) melder seg som nestleder. 

FAU vil forsøke å gjennomføre møtene den andre tirsdagen i hver måned. 

H25/37 - Informasjon fra SU og skolemiljøutvalget v. Bent Sigmund 

Går igjennom saker som har vært diskutert i de ulike foraene.  

 

Det var lite nytt å melde denne gangen, ettersom SU har møte etter FAU. 

Til neste møte kan det komme en sak om evaluering av 17. mai-undersøkelsen, som ble gjennomført 

etter feiringen i år. 

 

  



H25/38 - Sykkel og sparkesykkel på skoleveien 

På Vardåsen skole følger vi Trygg Trafikks anbefaling om at elever ikke bør sykle til skolen før de har 

gjennomført sykkelprøven i 4. klasse. Denne gjennomføres gjerne i juni. 

Flere foreldre ønsker likevel å la yngre barn sykle, og fordi dagens regelverk ofte ikke overholdes, må 

vi vurdere hvordan skolen skal forholde seg videre. 

FAU tanker: 

• Tidligere var dette ikke et problem, men de siste årene har flere yngre elever fått lov å sykle, 

og enkelte lærere har gitt dispensasjon. Dette skaper ulik praksis. 

 

• Trygg Trafikks anbefalinger er basert på gode grunner, og FAU mener vi generelt bør følge 

dem. En mulig løsning kan være å åpne for dispensasjon i særskilte tilfeller. 

 

• Mange opplever at sykkelprøven kommer for sent (i juni). Forslag ble fremmet om å flytte 

den til våren rett etter påske, eller til høsten i starten av 4. klasse. 

 

• Skolen kan i praksis ikke nekte barn å sykle, men manglende kapasitet på sykkelstativ gjør det 

utfordrende hvis mange yngre elever begynner å sykle. 

 

• Det ble foreslått å innføre en regel om at el-sykler ikke er tillatt for yngre elever. Selv om det 

ikke finnes et lovforbud, kan lærerne sette grenser for bruk i skoletiden og på turer. 

 

• Et viktig argument for å holde på anbefalingen til Trygg Trafikk er hensynet til de minste 

barna som går langs gangstien, da sykling i høy fart kan skape farlige situasjoner. 

 

Konklusjon 

FAU mener at Trygg Trafikks anbefaling fortsatt bør følges. Samtidig foreslås det å vurdere å flytte 

sykkelprøven til tidlig i 4. klasse, slik at elevene kan begynne å sykle til skolen tidligere. 

 

H25/39 - Trafikksikkerhets aksjon 2025 

Aksjonen ble i fjor gjennomført da det begynte å lysne, men FAU mener den heller bør legges til 

oktober eller november, gjerne samtidig med at Nullvisjon kommer på besøk. 

Det er satt av midler til aksjonen, og det gjenstår ca. kr 10 000 fra fjoråret. 

Spørsmål som må avklares: 

• Ble refleksvester levert inn igjen i fjor? (undersøkes) 

Innspill til årets aksjon: 

• Aksjonen bør gjennomføres i løpet av november. 

 



H25/40 - Trafikksikkerhetsplan 2027-2031 + Hjertesone 

Mål: 

• At flere barn går til skolen for å redusere trafikkmengden rundt skoleområdet. 

Foreslåtte fysiske tiltak: 

• Etablering av nye gang- og sykkelveier eller fortau 

• Utbedring av siktforhold 

• Endringer i fartsgrenser 

• Fartsdempende tiltak 

• Bedre belysning 

• Utbedring av krysningspunkter for gående 

Innspill og spørsmål: 

• SU kan bruke fjorårets foreldreundersøkelse om trafikkbildet rundt Vardåsen skole for å 

spille inn bekymringspunkter. 

• Eget felt for syklister ble foreslått, men dette vurderes som vanskelig pga. for smale stier. 

• Undergangen er en lang omvei. Kan det gjøres tiltak for å korte ned eller forbedre denne? 

 

H25/41 - Smarttelefon-fri barndom 

https://www.smarttelefonfribarndom.no/ 

Skolen har besluttet å være smarttelefon-fri, og dette ble presentert for de nye førsteklassingene i år. 

For å sikre forankring i de yngste klassene (1. og 2. trinn) har det blitt utarbeides et skjema som 

foreldrene kan signere. Tiltaket skal gi barna mer tid til å være barn. 

Det må finnes én eller flere foreldre som ønsker å ta ansvar for prosjektet, for eksempel ved å 

presentere ordningen for de nye førsteklassingene hvert år. (I år ble det ikke presentert for 

førsteklasse.) 

Status: 

• 2. trinn har allerede gjennomført og signert ordningen. 

• Det diskuteres om tiltaket bør innføres på alle trinn. 

• Informasjon vil gis ut til alle trinn unntatt 2. trinn, som allerede er inkludert. 

Forslag: 

• Gjøre dette til et tema på første møte i foreldrenettverket hvert skoleår. 

• Be rektor informere om ordningen på vegne av FAU, slik at den blir en fast rutine. 

 

https://www.smarttelefonfribarndom.no/


H25/42 - Temakveld 2026 

Temakvelden planlegges lagt mellom vinterferien og påskeferien, i regi av FAU. 

• Det undersøkes med tidligere FAU-leder hvilken foredragsholder som tidligere ble nevnt som 

positiv og populær. 

• Forslag: Inger-Lise Andersen med foredraget «Robuste barn». 

• FAU-leder sjekker kostnader og tilgjengelighet. 

• Budsjett: kr 18 700 tilgjengelig til foredrag. 

 

Deltakelse 

Ved forrige temakveld, arrangert sammen med Strømme skole, var det få foreldre fra Vardåsen som 

deltok. 

Dersom budsjettet tillater det, ønsker FAU i år å arrangere temakvelden kun for Vardåsen, og å legge 

den til Vardåsen skole. 

Evt 

Lage en egen sak for FAU om hvordan man jobber for et trygt skolemiljø. 


